
具体的な達成目標 支援内容 支援プログラム

・天気、気温、日付の把握と確認による感

覚・数の認知形成

・1日の時間帯別活動を示すタイムテーブ

ルの確認による時間の認知形成

・自立移動訓練

・粘土、スライムによる物質の変化と感覚

の認知形成

・ブロック遊びによる空間把握の認知形成

・組み立て教具による空間把握の認知形成

・ビジョントレーニング

・工作による認知形成

・感覚、認知の偏りに対するリフレーミン

グ

・小集団でのゲームでの適切な行動形成、

認知の偏りの配慮

・季節の変化への興味などの感性形成のた

めの外出・行動

自身の認知的特徴を理解し、様々な事象への

認知・行動の適応力を促進することとする

認知の偏り等の個々の特性に配慮しながら感

覚形成ができるように支援していきます

③認知・行動

変化に対する認識力を高め、適応力および問

題解決能力を向上させることとする

日々の変化を確認する環境提供をして情報の

取得、行動につなげるという一連の認知過程

の発達を支援していきます

認識したものの特性を精緻に識別し、概念的

理解を深めるとともに、認知的処理能力の向

上・複雑な知覚的課題への適応力を強化する

こととする

物の個数や形、重さや色、機能や属性の認知

形成ができるように支援していきます


